
ПРВА ПОМОЋ
ЗА ЗАПОСЛЕНЕ
Како да реагујете приликом незгода на раду?



Србији реализује обуку 

у првој помоћи за запослене, 

према члану 10. Закона о Црвеном 

крсту Србије, у сладу са Законом 

о безбедности и здрављу на раду.

Реализујемо оба програма оспособљавања   

запослених, у складу са важећим  

 правилником Министарства рада о 

начину и роковима оспособљавања 

запослених у првој помоћи.

Основна обука за запослене

   намењена је за све запослене, без 

   обзира на изложеност ризику;

   траје 6 школских часова;

   пружа основна знања и вештине прве 

   помоћи од поступака на месту несреће, 

   пружања помоћи најугроженијима до 

   правилног обавештавања хитних 

   служби и умањења последица 

   настале ситуације.

Напредна обука за запослене

    намењена је запосленима на радним 

    местима са повећаним ризиком;

    траје 12 школских часова;

    има четири модула, према врсти 

    ризика на радном месту:

         1. Механичке опасности;

         2. Хемијске штетности;

         3. Рад  на отвореном и изложеност

             штетним климатским условима;

         4. Рад са децом, рад у области спорта 

             и административни послови.

Црвени крст у 

РЕДОСЛЕД ПОСТУПАКА
НА МЕСТУ НЕСРЕЋЕ: 

1. Сачувајте 
    прибраност

2. Процените да ли је 

    место несреће безбедно

    и отклоните постојеће     и отклоните постојеће 
    место несреће безбедно

    опасности

3. Процените да ли је 
    некоме озбиљно 
    угрожен живот 

4. Пружите неопходне 
    мере прве помоћи
    најугроженијима

5. Обавестите надлежне 
    хитне службе (службу
    хитне медицинске
    помоћи, полицију,..) 

6. Останите уз повређене 
    и брините о њима
    до доласка хитних
    служби



 

Друге публикације Црвеног крста из 
прве помоћи:

Прва помоћ, Уџбеник Црвеног крста 
Србије за предаваче. Завод за 
уџбенике 2010.;

 Едукативни  комплет  из  прве 
  возаче (приручник, DVD и помоћи за
   збирка питања) Црвени крст Србије 2012.; 

Упутство за пружање прве помоћи 
 комплет прве помоћи за возила, за

Црвени крст Србије, 2017.   

ПРВА ПОМОЋ

ЗАУСТАВЉАЊЕ 
КРВАРЕЊА
Јако крварење можете зауставити постављањем компресивног завоја.
Поступак је следећи:

Извршите директан
притисак на рану преко
стерилне газе. Користите
заштитне рукавице.

Преко газе поставите
неразвијену ролну завоја
на место крварења.

Фиксирајте постављену
ролну завоја
превијањем уз
довољан притисак.

Завој врши директан
притисак на место
озлеђеног крвног суда, да
би се крварење зауставило.

ПАЖЊА! Ако крв пробије све слојеве и појави се на повшини, 
постављени компресивни завој немојте скидати. Потребно је 
појачати притисак на место крварења још једним котуром 
завоја који ћете поставити преко.
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ПРВЕ ПОМОЋИ

ПРВА 
ПОМОЋ

У ЦРВЕНОМ КРСТУ МОЖЕТЕ
НАБАВИТИ СЛЕДЕЋЕ 
ПУБЛИКАЦИЈЕ:

Упутство  помоћи за за пружање прве
сандучиће прве помоћи. Упутство је 
 

  

 
у р а ђ е н о  у  с к л а д у 
с а  в а ж е ћ и м
Правилником димензија 
10,5цм x 21цм прикладних 
за ормарић или преносиву 
торбу  за  прву  помоћ .  

П о с т е р е 
са мерама
прве помоћи
з а  р а д н е
просторије.
П о с т е р е
  

Обука се изводи у малим групама, 
што  пружа оптималне  услове 
за рад и учење. Настава је активна 
и усмерена на практично савладавање 
вештина прве помоћи уз коришћење 
одговарајуће опреме и материјала. 
Обуку изводе предавачи прве помоћи 
са лиценцом Црвеног крста Србије.

Након обуке врши се тестирање 
знања. Полазници добијају  Уверење
о завршеној обуци са заштитним 
холограмом, које Црвени крст издаје
у складу са законом. Црвени крст 
води јединствени регистар издатих 
уверења у целој мрежи организација 
Црвеног крста на територији 
Републике Србије.

За полазнике обуке је обезбеђен 
наставни материјал који на једноставан 
и лако разумљив начин води кроз  

садржаје које је 
потребно савладати
током  обуке ,  а 
касније може бити 
користан подсетник 
запосленима за 
примену наученог.

можете видети на сајту Црвеног
крста Србије www.redcross.org.rs



Поседујемо Европски сертификат
прве помоћи (European First Aid 
Certificate) издат од стране 
Глобалног референтног центра 
за едукацију у првој помоћи 
Међународне Федерације Црвеног 
крста и Црвеног полумесеца
(G loba l  F i r s t  A id  Reference 
Centre, IFRC).

Црвени крст Србије је део 
Европске мреже организација
које се баве едукацијом
у области прве помоћи.
(First Aid Educaton European 
Network).

Сваке године, преко  научи да пружи 30.000 грађана
прву помоћ у организацијама Црвеног крста 
у Србији.

 

Волотери Црвеног крста Србије су шест пута
освајали прво место на Европском такмичењу
у пружању прве помоћи у 2006, 2007, 2008,
2009, 2011. и 2016. години.

Црвени крст је једина организација у Србији са  јавним овлашћењем
за оспособљавање грађана за пружање прве помоћи.

Доступни смо у свим градовима и општинама у Србији. Можете се обратити Вама 
најближој организацији Црвеног крста. Контакт телефони огранизација Црвеног 
крста доступни су на сајту Црвеног крста Србије www.redcross.org.rs


